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TECHNISCHE PRODUKTDATEN

CHIEFS Protein Drink Choco
Mountain 8 x 330 ml

Artikelnummer: 56087 | Hersteller: Chiefs

PRODUKTBESCHREIBUNG ¥

Protein Drinks

Das wertvollste aus der Milch, kombiniert mit hochwertigen
Zutaten, sowie eine vegane Alternative ohne Milch. Praktisch und
unglaublich lecker — fur Sportler, Gesundheitsbewusste und
Geniesser gleichermassen. Alle Chiefs® Protein Drinks enthalten
viel Protein, keinen zugesetzten Zucker, weniger Kohlenhydrate
und sind laktose- sowie glutenfrei.

Chiefs Protein Drinks

Wir alle wissen, dass unser Kdrper effektiv funktionieren muss,
egal ob wir Profisportler, Amateursportler oder
Fitnessstudiobesucher sind. Jeder Einzelne von uns braucht daher
Eiweiss.

Eiweiss ist fur die Korperfunktionen unerlasslich, aber der
durchschnittliche Mensch — der gelegentlich trainiert — kann den
gesamten Eiweissbedarf oftmals Uber eine ausgewogene
Ernahrung decken. Du bendétigst moglicherweise aber mehr
Eiweiss, als in deiner Erndhrung vorhanden ist, wenn du
Muskelmasse aufbauen méchtest. Wahrend einer
Gewichtsabnahme sollte der Proteinkonsum ebenfalls
hochgehalten werden. Dies, um zu verhindern, dass nicht auch
Muskeln neben dem Fett abgebaut werden.

Unabhéangig davon zu welcher dieser Gruppen du gehorst, kannst
du dich durch eine gesunde, ausgewogene Erndhrung mit allen
Proteinen versorgen, die du brauchst. Eiweiss ist in einer Vielzahl
von Lebensmitteln enthalten, darunter Fleisch, Eier, Milchprodukte,
Tofu, Fleischalternativen aber auch in Getreide und
Hulsenfrichten.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung kann somit
grundsatzlich deinen Bedarf an Proteinen decken. Es ist aber in
unserem hektischen Alltag nicht immer einfach, dem Koérper die
ausreichende Menge an Proteinen Uber die normale Ernéhrung
zuzufiihren. Das moderne Leben und der zusétzliche
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Nahrstoffbedarf bei intensiver kdrperlicher Betatigung erfordern
oftmals, dass zusatzliche Proteinquellen fir unterwegs bendtigt
werden.

Genau hier kommen die Produkte von Chiefs ins Spiel!

Choco Mountain

Der beliebteste Klassiker: Choco Mountain! Leckerer und
intensiver Schokoladengeschmack mit echtem Kakao aus
nachhaltigem Anbau.

SPEZIFIKATIONEN

VERPACKUNGSEINHEIT LOSGROSSE

8 x330ml 1

ORIGINAL HERSTELLER NR. HERSTELLERLINK

5034 https://www.chiefslife.com/de-ch/milk-protein-
drinks/

EAN GARANTIE

7640151712044 24
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